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Intymnej

Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy jest jednym z najwiekszych wspodtczesnych
problemow, ktéry mocno nasilit sie po pandemii koronawirusa. Czas oczekiwania na po-
moc psychologiczng dla tej grupy w Krakowie to nawet 3 lata. Zdrowie psychiczne jest
dla nas jednym z priorytetdw, dlatego zbudujemy nowe centrum psychologiczne, ktore
bedzie swiadczyto podobne ustugi, co znacznie skroci czas oczekiwania na pomoc.

Jak wskazujg badania, znacznie lepszym i tanszym sposobem utrzymywania zdrowia
publicznego jest przeciwdziatanie i wczesne wykrywanie chordb, anizeli ich leczenie.
Dlatego bedziemy wspodtfinansowac programy profilaktyki zdrowotnej, przeznaczone
gtownie do dzieci i mtodziezy, ktore beda pdzniej udostepniane za posrednictwem
miejskich szkdt. Obejmowac beda m.in. dostep do dentystow, fizjoterapeutdw oraz
badania wczesnie wykrywajgce choroby.

Wzorem Poznania i todzi utworzymy Punkt Profilaktyki Intymnej dla kobiet i mez-
czyzn, dziatajacy catg dobe przez 7 dni w tygodniu. Bedzie tam mozna w kazdej chwiili
bezptatnie uzyskac porade wykwalifikowanych lekarzy — ginekologdéw bez klauzuli
sumienia 1 urologdw. Tam rowniez mozna bedzie wykonac podstawowe badania:
cytologie, mammografie, USG czy badania wykrywajgce raka prostaty. Migjsce to
bedzie pozbawione jakichkolwiek barier, takze tych fizycznych. W tej chwili w Krako-
wie tylko 5 gabinetow ginekologicznych dysponuje obnizanym fotelem ginekologicz-
nym — podstawowym udogodnieniem dla kobiet z niepetnosprawnosciami.
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Jednym z najwaznigjszych czynnikdw wptywajacych na nasze samopoczucie jest mia-
sto, ktorego architektura i infrastruktura daje nam szanse nie tylko na skuteczne dziata-
nia zawodowe, ale przede wszystkim na dobre zycie. Niezbedne jest ograniczenie ne-
gatywnych procesdow cywilizacyjnych, takich jak hatas i zanieczyszczenie. tatwy dostep
do atrakcyjnych ustug publicznych, np. transportowych, sprawi, ze znaczgco poprawi sie
jakos¢ powietrza. Bedziemy promowac aktywnosc¢ fizyczng w réznych grupach wieko-
wych, udostepniajac nie tylko miejsca przeznaczone do takich dziatan, ale takze tworzac
specjalne programy angazujace mieszkancow.

P d ® ' ® > Dobry szpital to nie tylko znakomici lekarze i sprzet, ale tez smaczne, zréznicowane
oprawa ZIa a n Ia | pozywne positki, ktore sg waznym elementem zdrowienia. Poprawimy i ujednolici-

>

Zdrowe miasto

® ® ® my standard wyzywienia w miegjskich szpitalach. Wprowadzimy takze obowigzkowe
m IeJSKICh warianty wyzywienia: wegetarianskie | weganskie. Na caty proces rekonwalescencji
4 wptywa takze bardzo jakos¢ otoczenia. Zadbamy o estetyke miejskich placéwek zdro-
placowek wotnych i sprawimy, ze ich otoczenie bedzie jak najbardziej przyjazne dla pacjentéw
I ich bliskich.

Brak lekarzy, pielegniarek i innych zawodow medycznych stanowi duze wyzwanie
Pra ca d Ia > dla systemu opieki zdrowotnej. Dlatego jako miasto bedziemy wspierac nostryfikacje
® dyplomow dla osdb, ktdre posiadajg wyksztatcenie medyczne zdobyte w innych kra-
zag ra n Icz nyCh jach. Umowa bedzie zawiera¢ wymog odpracowania 10 lat w krakowskim systemie
zdrowotnym. Pochodzgacy z zagranicy pracownicy stuzby zdrowia beda musieli wyka-

Ieka rzy zac sie odpowiednimi kwalifikacjami, zgodnymi z polskimi standardami.
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