POLITYKA SPOLECZNA
| ZDROWIE

WPROWADZENIE

Opieka zdrowotna co do zasady nie jest obowigzkiem lokalnego samorzadu, tylko Panstwa.
Ale Miasto musi by¢ dobrym miejscem do zycia, a to oznacza, ze powinno opiekowac sie
swoimi mieszkancami, odpowiadac na ich ztozone potrzeby, uwzgledniac¢ ich oczekiwania,
a w centrum jego polityki spotecznej zawsze powinni by¢ najstabsi. Wszyscy — niezaleznie
od sytuacji zyciowej, zdrowotnej i zawodowej — musza czuc sie w Krakowie dobrze. Potrze-
bujemy regulacji, dzieki ktéorym nikt nie bedzie czut sie wykluczony. Niezbedna jest tatwa
w dostepie opieka zdrowotna. By poprawi¢ kondycje lokalnej spotecznosci, Miasto musi
wyjs¢ z szeregiem inicjatyw, ktére beda sprzyjaty prozdrowotnym aktywnosciom, a takze
zachecaty do korzystania z ogdlnodostepnych programow profilaktycznych. Krakéw dla

Mieszkancow to m.in. Krakow opiekujacy sie mieszkancami.
Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy

Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy jest jednym z najwiekszych wspdtczesnych pro-
blemoéw. Czas oczekiwania na pomoc psychologiczna dla tej grupy w Krakowie to nawet 3 lata
—aoczywistym jest, ze w takich przypadkach niezbedna jest ona natychmiast. Zdrowie psychiczne
jest dla nas jednym z priorytetdw, dlatego zbudujemy nowe centrum psychologiczne, ktére be-

dzie Swiadczyto podobne ustugi. Znacznie skroci to czas oczekiwania na pomoc psychologiczna.
Poprawa dziatania miejskich placéwek zdrowotnych

Dobry szpital to nie tylko znakomici lekarze i sprzet, ale tez smaczne, zroznicowane i pozyw-
ne positki, ktdre sg waznym elementem zdrowienia. Poprawimy i ujednolicimy standard wy-
zywienia w miejskich szpitalach. Wprowadzimy takze obowigzkowe warianty wyzywienia:
wegetarianskie i weganskie. Na caty proces rekonwalescencji wptywa takze bardzo jakosc¢
otoczenia. Zadbamy o estetyke migjskich placoéwek zdrowotnych i sprawimy, ze ich otocze-
nie bedzie jak najbardziej przyjazne dla pacjentdw i ich bliskich.
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20 nowych samorzadowych ztobkéw

Miasto Krakow prowadzi obecnie 22 ztobki mogace przyjac 2344 matych Krakowian. To kropla
w morzu realnych potrzeb. W az 7 z 18 dzielnic nie ma ani jednego samorzadowego ztobka.
Zdecydowana wiekszos¢ opieki przekierowana jest do niepublicznych, odptatnych dla miesz-
kancéw placéwek. Do 2029 roku uruchomimy 20 nowych gminnych ztobkéw. Otwierane

beda w pierwszej kolejnosci tam, gdzie najdtuzsze s3a listy oczekujacych, np. na Zwierzyncu.
Punkt Profilaktyki Intymnej

R&znego rodzaju problemy natury intymnej sa w naszej kulturze wcigz czesto postrzegane
jako wstydliwe — dlatego wiele oséb unika w takich sytuacjach wizyty u lekarza rodzinnego
lub z nig zwleka. Dla kobiet utrudnieniem bywa takze powotywanie sie przez lekarzy gine-
kologdw na klauzule sumienia, przez co nie moga one szybko uzyskac recepty na antykon-
cepcje czy pigutke ,dzien po”. Wreszcie nie zawsze sytuacja pozwala na czekanie na odlegty
termin u lekarza specjalisty urologa lub ginekologa w ramach NFZ, a koszt prywatnej wizyty
przekracza mozliwosci finansowe. Wzorem Poznania i todzi utworzymy Punkt Profilaktyki
Intymnej dla kobiet i mezczyzn, dziatajacy cata dobe przez 7 dni w tygodniu. Nie beda tam
przeprowadzane zadne zabiegi, ale w kazdej chwili bedzie mozna bezptatnie uzyskac pora-
de wykwalifikowanych lekarzy — ginekologdéw bez klauzuli sumienia i urologdw. Tam réwniez
mozna bedzie wykona¢ podstawowe badania: cytologie, mammografie, USG czy badania
wykrywajgce raka prostaty. Miejsce to bedzie pozbawione jakichkolwiek barier, takze tych
fizycznych. W tej chwili w Krakowie tylko 5 gabinetéw ginekologicznych dysponuje obni-
zanym fotelem ginekologicznym — podstawowym udogodnieniem dla kobiet z niepetno-

sprawnosciami.
Profilaktyka zdrowotna

Jak wskazujag badania, znacznie lepszym i tanszym sposobem utrzymywania zdrowia pu-
blicznego jest przeciwdziatanie i wczesne wykrywanie choréb niz ich leczenie. Dlatego be-
dziemy wspodtfinansowac programy profilaktyki zdrowotnej przeznaczone gtdwnie do dzieci
i mtodziezy, ktore beda pdzniej udostepniane za posrednictwem miejskich szkdt Obejmo-
wac beda m.in. dentystow, fizjoterapeutdw oraz badania wczesnie wykrywajace choroby.

Zdrowe miasto

Jednym z najwaznigjszych czynnikdw wptywajacych na nasze samopoczucie jest miasto,
ktorego architektura i infrastruktura daje nam szanse nie tylko na skuteczne dziatania za-
wodowe, ale przede wszystkim na dobre zycie. Niezbedne jest ograniczenie negatywnych
procesow cywilizacyjnych, takich jak hatas i zanieczyszczenia. tatwy dostep do atrakcyjnych
ustug publicznych, np. transportowych, sprawi, ze znaczaco poprawi sie jakos¢ powietrza.
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Sfinansowane przez KWW tukasza Gibaty - Krakéw dla Mieszkancéw

Bedziemy promowac aktywnosc fizyczna w réznych grupach wiekowych, udostepniajgc nie
tylko miejsca przeznaczone do takich dziatan, ale takze tworzac specjalne programy anga-

Zujace mieszkancow.
Praca dla zagranicznych lekarzy

Brak lekarzy, pielegniarek i innych zawodéw medycznych stanowi duze wyzwanie dla sys-
temu zdrowia. Dlatego jako Krakow bedziemy wspiera¢ nostryfikacje dyplomow dla osoéb,
ktore posiadajg wyksztatcenie medyczne zdobyte w innych krajach. Umowa bedzie zawie-
ra¢ wymog o odpracowaniu 10 lat w krakowskim systemie zdrowotnym. Zagraniczni pra-
cownicy systemu zdrowia beda musieli wykazac sie odpowiednimi kwalifikacjami, zgodny-

mi z polskimi standardami naukowymi.
Wspoéttworzenie polityk z bezposrednio zainteresowanymi

Zwiekszymy wspotudziat organizacji pozarzadowych oraz grup docelowych przy tworzeniu
miejskich polityk i programoéw. Odbiorcy powinni bra¢ w nich udziat juz na etapie projek-
towania: seniorzy oraz organizacje zajmujace sie osobami starszymi musza wspottworzy¢
polityki senioralne, mtodziez polityki dotyczace mtodziezy itd. Sprawi to, ze beda one lepigj

dostosowane do realnych oczekiwan.
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