DLA SENIOROW

WPROWADZENIE

Krakdw musi by¢ miejscem komfortowego zycia dla wszystkich grup wiekowych. Szcze-
g6lna troska zamierzamy objac osoby starsze i potrzebujace opieki. Bedziemy tworzy¢ pro-
gramy pomagajace w ich aktywizacji, a takze stymulujace kontakty miedzygeneracyjne.
Stworzymy przyjazna dla wszystkich grup spotecznych infrastrukture, a takze zapewnimy
wiekszy dostep do ustug publicznych.

1000 zt rocznie na kulture i sport dla najstarszych mieszkancéw

Bardziej zaawansowany wiek wcale nie musi oznacza¢ mniejszej aktywnosci. Wielu star-
szych Krakowian chetnie skorzystatoby z oferty kulturalnej i sportowej, ale bariera jest ogra-
niczona zasobnos¢ portfela. Dlatego utworzymy dla mieszkarncow w wieku 75+ bon o warto-
$ci 1000 zt, odnawiany co roku, ktéry bedzie mozna wykorzysta¢ w placéwkach sportowych
i kulturalnych prowadzonych lub wspdtfinasowanych przez Miasto.

»,2Okienko dla Senioréw” w Urzedzie Miasta Krakowa

Zatatwianie spraw w urzedach bywa stresujace przede wszystkim dla oséb starszych. Stwo-
rzymy wiec w wybranych miegjscach obstugi mieszkancéw specjalne ,Okienka dla Senioréw”,
z ktérych beda mogli korzystac tylko starsi mieszkancy. Obstugiwac w nich beda specjalnie
przeszkoleni urzednicy, uwrazliwieni na potrzeby oséb starszych i umiejacy na nie odpowiadac.

Wiecej toalet Publicznych

W Krakowie jest bardzo mato toalet publicznych — tymczasem dostep do nich to nie tyl-
ko kwestia wygody, lecz takze walka z wykluczeniem. Stanowig istotny element infrastruk-
tury miejskiej, wspierajac aktywnos¢ spoteczng oraz zwiekszajac atrakcyjnos¢ miasta dla
réznych grup ludzi. Brak publicznych toalet bywa powodem, dla ktérego osoby starsze,
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ale i np. kobiety w cigzy rezygnuja z odwiedzania niektdrych czesci miasta. Zbudujemy toa-
lety publiczne przede wszystkim w migjscach uczeszczanych przez senioréw: przy osiedlach,
cmentarzach, parkach czy petlach autobusowych.

Teatr w zasiegu

Zdecydowana wiekszos¢ osob starszych nie chodzi do teatru nie z braku ochoty, tylko z po-
wodu matej zasobnosci portfela i koniecznosci przejscia przez skomplikowang procedure
kupienia biletu. Otworzymy dla seniordw préby generalne spektakli w miejskich teatrach
i bedziemy do tego samego zachecac pozostate. Taka ,przedpremiere” bedzie mozna obej-

rze¢ po uprzedniej telefonicznej rezerwacji miejsca.
Uwolnimy ,wiezniéw 4 pietra”

Obecnie w Krakowie mieszka okoto 10 tys. ,wieznidw 4 pietra”, czyli osdb z niepetnosprawno-
Ssciami lub seniordw, ktorzy nie sg w stanie samodzielnie wydostac sie ze swojego mieszka-
nia, bo budynek nie ma windy. Brak mobilnosci wptywa negatywnie na jakosc¢ zycia takich
0s0Ob i przyczynia sie do pogarszania ich stanu zdrowia. Korzystajac ze srodkdw centralnych
i z budzetu miasta Krakowa, bedziemy wspiera¢ remonty takich blokéw: budowe wind
i zjazdow.

Reforma Centréw Aktywnosci Seniora

Idea Centrow Aktywnosci Seniora okazata sie strzatem w dziesigtke, jednak wciaz jest ich
za mato, wymagaja takze pewnych zmian. Wydtuzymy godziny ich dziatalnosci, sprawiajac,
ze stana sie lokalnymi klubami seniordw. Rozszerzymy ich oferte o poradnictwo dotycza-
ce kwestii prawnych, nowoczesnych technologii, dziatania urzeddw itd. Utworzymy takze
nowe CAS-y w kolejnych lokalizacjach.

Poprawa oferty domoéw kultury skierowanej do Senioréw

Wzbogacimy oferte domoéw kultury o dedykowane seniorom zajecia i wydarzenia. Wpro-
wadzimy dziatania, dzieki ktérym stana sie one miedzypokoleniowymi lokalnymi centrami
aktywnosci, gdzie spotkac beda mogli sie mieszkancy w réznych grupach wiekowych: od
najmtodszych po najstarszych.

Integracja mtodszych i starszych
W instytucjach migjskich, takich jak domy kultury, Centra Aktywnosci Seniora czy biblio-
teki, wprowadzimy programy miedzygeneracyjne. R6zne pokolenia moga sobie nawzajem

wiele zaoferowac: mtodsi mieszkancy moga uczyc¢ starszych umiegjetnosci komputerowych,
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a ci np. mogag pomagac przy odrabianiu lekcji. Wzbogacimy takze oferte domow kultury
o dedykowane seniorom aktywnosci. Wprowadzimy dziatania, dzieki ktérym stang sie one
miedzypokoleniowymi lokalnymi centrami aktywnosci, gdzie spotkac beda mogli sie miesz-

kancy w réznych grupach wiekowych: od najmtodszych po najstarszych.
Wygodne miasto

Uzytkownicy naszego miasta napotykaja na wiele barier: krawezniki, schody, uszkodzone
chodniki czy za mato przejs¢ dla pieszych. Takie przeszkody sa ktopotliwe przede wszyst-
kim dla najbardziej wrazliwych grup: senioréw, oséb z niepetnosprawnosciami czy rodzicéw
z matymi dzie¢mi. Bedziemy sukcesywnie usuwac bariery architektoniczne, a przy tworze-

niu projektdw nowych inwestycji zadbamy o ich dostepnosc¢ dla kazdego.
Wsparcie Uniwersytetéow Trzeciego Wieku

Naszym seniorom powinnismy zapewnia¢ mozliwos¢ kontynuowania edukacji, rozwoju in-
telektualnego, a takze integracji spotecznej i aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
i spotecznym. Bedziemy wspierac realizacje idei lifelong learning, czyli uczenia sie przez cate
zycie. Uniwersytety trzeciego wieku dziatajace przy krakowskich uczelniach beda mogty
liczy¢ na wsparcie ze strony miasta. To dla nas wazne, bo programy edukacyjne dla ludzi star-
szych umozliwiajg seniorom rozwijanie nowych umiejetnosci, dzielenie sie doswiadczeniem
i utrzymywanie aktywnosci intelektualnej. Oprécz wsparcia instytucjonalnego, bedziemy
zachecac prowadzacych, by uniwersytety trzeciego wieku wtaczaty w swoje programy edu-

kacyjne tematyke zwigzang z Krakowem.
Ogrody spoteczne

Ogrody spoteczne to wspaniata forma integracji sasiedzkiej i miedzypokoleniowej, a jed-
noczesnie mozliwos¢ uprawiania wspdlnie wiasnych kwiatdéw czy warzyw. Miasto wspie-
ra tworzenie takich miejsc, pomagajac na starcie w ich wykonaniu i wyposazeniu, a takze
w zdobyciu zewnetrznego dofinansowania. Bedziemy dazy¢ do stworzenia w naszym mie-

Scie jak najwiekszej liczby ogrodéw spotecznych.
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